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Пояснительная записка. 

 

Актуальность и перспективность программы 

Повышение компьютерной и финансовой грамотности является одним из 

основных направлений формирования инвестиционного ресурса, обозначенных в 

Концепции долгосрочного социально-экономического развития Российской 

Федерации на период до 2020 года. 

Рабочая программа кружка для получателей социальных услуг "Основы 

компьютерной и финансовой грамотности"  состоит из двух блоков: «Основы 

финансовой грамотности» и «Основы компьютерной грамотности». Программа 

направлена на формирование основ компьютерной и финансовой грамотности 

получателей социальных услуг и готовности их к работе с государственными 

услугами в электронном виде.  

В современном обществе компьютеры прочно вошли в повседневную жизнь 

практически каждого человека (магазин, банк и т.д.). Современные условия труда 

часто требуют элементарных навыков пользователя ПК. Информационные 

процессы являются фундаментальной составляющей современной картины мира. 

Вычислительная техника является неотъемлемой частью повседневной жизни в 

XXI веке. В наши дни знание ПК является обязательной составляющей общей 

грамотности и образованности человека. Умение работать на компьютере в наши 

дни можно приравнять к способности читать и писать. Практически все рабочие 

места сегодня компьютеризованны, и каждый квалифицированный специалист 

просто обязан владеть компьютером на уровне уверенного пользователя. Знание 

основ работы на компьютере – это и доступ к информации всего мира через 

Интернет, получение огромного количества необходимых знаний на любую тему. 

Имея компьютер, можно получать письма по электронной почте, общаться с 

коллегами в социальных сетях и даже проходить обучение, используя электронные 

ресурсы. Предлагаемый компьютерный курс позволят освоить программы, 

необходимые для работы с ПК, и освоить азы компьютерной грамотности. Курс 

рассчитан на тех, кто никогда не прикасался к компьютерной мышке и клавиатуре, 

для тех, кто начинает обучение компьютеру с нуля. Несложное обучение позволит 

обращаться с компьютером на «ты» и использовать неограниченные возможности, 

которые предоставляют полученные знания.    А также одним из необходимых 

условий жизни гражданина в современном мире является финансовая грамотность, 

поскольку финансовый рынок предоставляет значительно больше возможностей по 

управлению собственными средствами, чем 5-10 лет назад, и такие понятия как 

потребительский кредит, ипотека, банковские депозиты плотно вошли в нашу 

повседневную жизнь. В настоящее время финансовый аспект является одним из 

ведущих аспектов жизнедеятельности человека, он затрагивает практически все 

сферы жизнедеятельности современного человека. Каждый человек на протяжении 

всей своей жизни вынужден решать финансовые вопросы, принимать решения в 

области формирования личных доходов и осуществления личных расходов. 

Финансовая грамотность в XXI веке представляет собой важнейшую компетенцию 
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современного человека, она так же жизненно важна для каждого человека, как и 

умение, писать и считать. Финансовая грамотность помогает эффективно 

планировать и использовать личный бюджет, принимать решения в области 

личных финансов, исходя из своих долгосрочных интересов, избегать излишней 

личной задолженности, ориентироваться в сложных услугах и продуктах, 

предлагаемых финансовыми институтами, распознавать угрозы и снижать риски 

мошенничества со стороны потенциально недобросовестных участников рынка. 

Финансовую грамотность принято определять как совокупность знаний о 

финансовом секторе, особенностях его функционирования и регулирования, 

профессиональных участниках и предлагаемых ими финансовых инструментах, 

продуктах и услугах, и умения их применять с полным осознанием итогов своих 

действий и готовностью нести ответственность за осуществляемые решения. 

Финансово грамотное население: ежемесячно ведет учет расходов и доходов, 

живет по средствам – без излишних долгов, финансово планирует на перспективу 

(готовность к непредвиденным обстоятельствам и подготовка к пенсии), 

приобретает финансовые продукты и услуги на основе выбора, ориентируется в 

вопросах финансовой сферы. В целом суть финансовой грамотности можно 

определить как способность максимально осознанно и ответственно подходить к 

решению любых финансовых вопросов на протяжении всего жизненного цикла 

человека. 

 

Цель программы 

обучение участников кружка свободному владению компьютером на уровне 

уверенного пользователя, формирование знаний и умений в сфере компьютерной 

грамотности населения и готовности получения государственных и 

муниципальных услуг в электронном виде, а также формирование базовых навыков 

финансовой грамотности и принятия финансовых решений в области управления 

личными финансами у получателей социальных услуг. 

Задачи программы 

- Познакомить с устройством персонального компьютера и дополнительными 

устройствами. 

-  Сформировать устойчивые знания при работе в программе MS Office. 

-  Помочь освоить основные приёмы работы в Интернете. 

- Познакомить с базовыми понятиями и терминами курса, используемыми в 

финансовой сфере. 

- Приобрести знания по финансовой грамотности, развитие умений пользоваться 

полученной информацией в процессе принятия финансовых решений, усвоение 

обобщенных способов принятия финансовых решений. 

-  Научить применять свои знания на практике. 

 

 

 



4 
 

Адресат 

-  получатели социальных услуг Кировского филиала ГБУКО «Нагорновский 

ДСО». 

 

Требования к результату усвоения программы 

Получатель социальных услуг  должен знать: 

- назначение основных компонентов компьютера, их применение, роль и 

возможности компьютера в различных областях деятельности человека;  

- об организации предоставления услуг на базе МФЦ, видах услуг социального 

блока; 

- дать понятие «банковская карта», «банковский кредит», «финансовые риски»; 

- понимать принцип хранения денег на банковской карте; 
- понимать основные принципы кредитования; 
- знать о возможностях и функциях ЦЗН и о портале «Работа в России»; 

-знать общий доход и его источники, понимать пути повышения дохода. 

Получатель социальных услуг  должен уметь: 

- уметь выполнять основные операции с файлами и способы подключения к сети 

Интернет; 

- уметь пользовать порталом «Госуслуги»; 

-уметь вести запись доходов и расходов; 

-уметь составлять личный бюджет. 

 

Методы, используемые при реализации программы кружка: 

- Учебно - познавательный,  

- практикум, 

- решение практических задач, 

- анкетирование, 

- тестирование. 

 

Гарантия прав получателей социальных услуг, описание сфер 

ответственности, основных прав и обязанностей получателей социальных 

услуг программ. 

Получатели социальных услуг имеют право: 

— систематически посещать занятия специалиста; 

— участвовать во всех совместных мероприятиях, организуемых в рамках 

реализации программы кружка; 

— получать доступную информацию по интересующим вопросам в рамках 

реализации программы кружка. 

 

Специалист, реализующий программу, обязан: 

— соблюдать принципы личностного взаимодействия с получателями 

социальных услуг; 

— создавать все условия для полноценного изучения материала по 

реализуемой программе кружка; 

— обеспечивать комфортную атмосферу на всех мероприятиях. 
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Срок реализации программы кружка – постоянно (1 раз в неделю) группа не 

более 8 человек. 

 

Система оценки достижений планируемых результатов 

- умение работать с программой Windows, выполнять основные операции 

управления файлами, выбирать и загружать нужную программу, работать с 

документами в текстовом редакторе MS Word, выполнять основные операции в 

графическом и текстовом редакторе, работать с электронной почтой, уметь 

использовать возможности общения в сетях; 

- усвоение базовых понятий и терминов курса, используемых для описания 

процессов и явлений, происходящих в финансовой сфере, для интеграции 

экономических данных и финансовой информации; 

- формирование функциональной финансовой грамотности, позволяющей 

анализировать проблемы и происходящие изменения в сфере экономики, 

вырабатывать на этой основе аргументированные суждения, умения оценивать 

возможные последствия принимаемых решений. 
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Учебно-тематический  план блока  

«Основы финансовой грамотности» 

 

№ Наименование 

блоков (разделов) 

Всего 

часов 

В том числе Вид 

деятельности 

1   теоретических практических  

2 Введение. 

Вводное занятие 

Особенности 

изучаемой 

программы кружка 

и содержание;  

цели и задачи. 

 

1 1 - Учебно - 

познавательная 

 Раздел 1. 

Деньги. Источники 

денежных средств. 

Контроль расходов. 

Построение 

бюджета.  

10 5 5 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

устный опрос, 

решение 

практических 

задач 

 

 Скорость жизни в 

современном мире и 

человеческий 

капитал или 

планируйте жизнь 

на перспективу. 

2 1 1  

 Что такое деньги? 

История денег. 

2 1 1  

 Современные 

деньги. 

Электронные и 

ценные деньги. 

2 1 1  

 Какие бывают 

источники доходов? 

Как 

контролировать 

расходы и зачем это 

делать? 

2 1 1  

 Бюджет. 

Формирование 

сбережений. 

2 1 1  

 Раздел 2. 
Банковская карта. 

9 4 5  

Учебно - 
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Банковские услуги. 

Кибербезопасность. 

Как не попасться в 

сети! 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач, 

анкетирование, 

тестирование 

 Что такое 

банковская карта. 

Приложение 

Сбербанк онлайн. 

3 1 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 

 Махинации с 

банковскими 

картами. Защита 

банковских карт. 

Что делать, если вы 

всё же стали 

жертвой 

мошенников. 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 Что такое кредит. 

Банковский кредит. 

Основные виды 

кредита. Основные 

характеристики 

кредита. Из чего 

складывается плата 

за кредит. 

Срочность кредита. 

Махинации с 

кредитами. Как не 

стать жертвой 

кредитной 

махинации. Что 

делать, если вы 

стали жертвой 

мошенников. 

4 2 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 Раздел 3. Человек и 

государство: как 

они 

взаимодействуют. 

 

6 4 2  

 Особые жизненные 

ситуации: болезнь, 

потеря работы, 

природные и 

техногенные 

катастрофы. Чем 

поможет 

2 1 1 Учебно - 

познавательная,  

решение 

практических 

задач 
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страхование?  

 Что такое налоги и 

зачем их платить? 

Какие налоги мы 

платим? 

Социальные пособия 

и их виды. 

1 1 - Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 Что такое пенсия? 

Пенсионная 

система РФ. 

1 1 - Учебно - 

познавательная 

 

 Организация 

предоставления 

услуг на базе МФЦ. 

Услуги социального 

блока. 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

5 Раздел 4.  

Функции центра 

занятости 

населения в 

отношении 

помощи гражданам 

в поисках работы. 

Все о портале 

«Работа в России». 

 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 

 Учет на бирже 

труда. Что такое 

подходящая работа. 

Сроки учета и 

выплаты пособия. 

Отказ от работы: 

законные причины, 

последствия отказа 

и лишения пособия. 

В каких случаях 

могут снять с 

учета. Сколько раз 

можно 

становиться на 

учет. Портал 

«Работа в России». 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 Раздел 5. 

Итоговое занятие 

по кружку 

2  2 Анкетирование, 

тестирование 

6 Итого  30 15 15  
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Учебно-тематический  план блока  

«Основы компьютерной грамотности» 

 

№ Наименование 

блоков (разделов) 

Всего 

часов 

В том числе Вид 

деятельности 

1   теоретических практических  

2 Введение в 

программу. 

Техника 

безопасности. 

 

1 1 - Учебно - 

познавательная 

 Знакомство с целью 

и задачами 

программы. 

Проведение 

инструктажа по 

технике 

безопасности. 

1 1 - Учебно - 

познавательная  

 Раздел 1. 

Основные 

компьютерные 

понятия 

9 3 6 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 Основные понятия 

(файл, папка, 

рабочий стол, 

панель задач, ярлык, 

окно). Рабочий 

стол. Строение 

окна Windows. 

Единицы измерения 

информации 

Использование 

справочной 

системы. 

4 1 3 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 Включение и 

выключение 

компьютера. 

Работа с мышкой. 

Создание папок; 

перемещение, 

удаление и 

копирование файла 

и группы файлов. 

3 1 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум 
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Создание ярлыка на 

рабочем столе. 

Настройка мыши, 

клавиатуры, даты 

и времени, 

монитора. 

Установка и 

удаление программ. 

 Разделение клавиш 

по назначению, 

основные группы 

клавиш. 

Упражнения на 

использование 

различных групп 

клавиш. 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 Раздел 2.  
Работа в 

приложениях 

Microsoft Office 

11 4 7  

Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 

 Загрузка и 

настройка рабочего 

окна текстового 

редактора. 

Открытие 

документа, 

создание и 

сохранение нового 

документа. 

3 1 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 

 Правила создания, 

переименования и 

удаления папок и 

файлов. 

Копирование 

файлов и папок, 

изменение их 

расположения.  

«Как свернуть, 

развернуть и 

закрыть окно». 

3 1 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 Редактирование 

текста. 

Работа со 

шрифтами, 

выравнивание 

текста. 

Вставка: рисунка, 

3 1 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 
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символа, рамок, 

фигур. 

Создание таблицы, 

её оформление. 

 

 

 Запись информации 

с компьютера на 

съемные носители, 

со съемных 

носителей на 

компьютер. 

Проверка съемных 

носителей на 

вирусы. 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 Раздел 3.  

Работа в 

Интернет. 

 

9 4 5  

 Основная 

терминология 

Internet. 

Подключение к 

Internet. Правила 

соблюдения мер 

предосторожности 

для безопасной 

работы в сети 

Интернет. 

 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

 практикум, 

решение 

практических 

задач 

 

 

 Способы 

просмотра и поиска 

информации. 

Сохранение 

информации на 

своем компьютере. 

Сохранение фото, 

музыки, видео на 

своем компьютере. 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

5 Работа с 

электронной 

почтой. Создание 

своего почтового 

ящика. 

Получение и 

отправка писем с 

использованием 

почтового сервера. 

3 1 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум, 

решение 

практических 

задач 
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Использование и 

заполнение 

адресной книги. 

 

 Добавление 

приложений к 

письмам в виде 

файла. 

Указание важности 

сообщения. 

Назначение 

журнала и папки 

избранное. 

Знакомство с 

почтовыми 

клиентами. 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 

 Раздел 4. 

Работа с 

приложениями. 

Социальные сети. 

4 2 2 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 

 Приложение 

WhatsApp,  

Телеграмм канал. 

Установка 

приложения на свой 

телефон.  Общение 

в сети средствами 

WhatsApp, 

Телеграмм канал. 

Оплата покупок 

через Сбербанк 

онлайн. Сбербанк -

безопасность 

карты. 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 

 Регистрация в соц. 

сети 

«Одноклассники». 

Регистрация в соц. 

сети «В контакте». 

2 1 1 Учебно - 

познавательная, 

практикум 

 

6 Итого  34 14 20  

 


