


Арттерапия – это совокупность психокоррекционных методик, имеющих 

различия и особенности, определяющиеся жанровой принадлежностью к 

определенному вида искусства, направленностью и технологией 

психокоррекционного применения. 

 

Целью арттерапии является гармонизация развития личности через развитие 

способностей самовыражения и самопознания. Занятия в рамках  арттерапии 

при правильной их постановке оказывают существенное воздействие на 

интеллектуальную, эмоциональную и двигательную сферы, способствуют 

формированию личности умственно отсталого человека, воспитанию у него 

положительных навыков и привычек. В основе разработки и реализации 

занятий в рамках творческого направления лежат следующие задачи: 

  

• способность коррекции недостаточного развития познавательной 

сферы умственно отсталых люде путем систематического и 

целенаправленного воспитания и развития у них правильного 

восприятия формы, конструкции, величины, цвета предметов, их 

положения в пространстве; 

• находить в изображаемом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие; содействовать развитию у 

инвалидов аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать, 

обобщать; 

• ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения действий; 

• исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся графических действий с применением 

разнообразного материала. 

 

Спектр проблем, при решении которых могут быть использованы 

техники арттерапии, достаточно широк: 

• внутри- и межличностные конфликты; 

• кризисные состояния; 

• экзистенциальные и возрастные кризисы; 

• травмы; 

• потери; 

• постстрессовые состояния; 

• невротические расстройства; 

• психосоматические расстройства и т. д. 

Метод  арттерапии  является достаточно эффективным и не имеет  

ограничений, а также противопоказаний. 

 

В рамках реабилитационной деятельности в интернате реализуются 

следующие виды арттерапии: 



Изотерапия  - воздействие, коррекция посредством изобразительной 

деятельности. Она формирует такие важные качества личности, как 

активность , самостоятельность , инициативность, целеустремленность. 

Кроме того  изотворчество способствует поднятию общего жизненног 

тонуса. Занятия изобразительным искусством при правильной  их 

постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию 

личности умственно отсталого человека, воспитанию у него 

положительных  навыков и привычек. В основе разработки и реализации 

занятий в рамках творческого направления лежат следующие задачи: 

 

- способствовать коррекции недостаточного развития познавательной 

сферы умственно отсталых люде путем систематического и 

целенаправленного воспитания и развития у них правильного восприятия 

формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения в 

пространстве; 

 

- находить в изображаемом объекте существенные признаки, 

устанавливать сходство и различие; содействовать развитию у инвалидов 

аналитико-синтетической деятельности, умения сравнивать , обобщать; 

 

- ориентироваться в задании и планировать свою работу, намечать 

последовательность выполнения рисунка; 

 

- исправлять недостатки моторики и совершенствовать зрительно-

двигательную координацию путем использования вариативных и 

многократно повторяющихся графических действий с применением 

разнообразного изобразительного  материала. 

 

Музыкотерапия и музыкальная релаксация – лечебное воздействие 

посредством музыки, проявляющиеся в регулировании психовегетативных 

процессов, регуляции психоэмоциональных состояний, повышение 

социальной активности, облегчение усвоения новых положительных 

установок и форм поведения, активация творческих проявлений. 

 

Мульттерапия – это метод арттерапии, который облегчает кризисные 

состояния, помогает преодолевать глубинные страхи, последствия травм и 

заболеваний, бороться с посттравматическими, психосоматическими 

расстройствами, находить смысл жизни. 

  

Сказкотерапия – вид библиотерапии, заключающийся в коррекции с 

помощью сказок. Сказкотерапия позволяет актуализировать и осознать 

свои   проблемы, видеть различные пути их решения, усвоить правильные 

моральные ценности и нормы. 

 



Кинотерапия – это просмотр популярных художественных кинофильмов 

с последующим обсуждением в группе. Всегда творческий увлекательный 

процесс самопознания в комфортной атмосфере и с беседой после фильма. 

 

Просмотр кинофильмов в качестве терапевтического материала, мы 

видим, что они не только вызывают ощущение истинного наслаждения  и 

обогащают духовную сферу личности, но и содержат в себе огромный 

целительный потенциал, который открывает широкие возможности для 

психотерапии. 

 
  

 

Помимо этого, в фильмах заключен богатый обучающий смысл, 

позволяющий развивать социальные и культурные, нравственные и 

моральные стороны личности. Несомненно, к тому же, что этот вид 

арттерапии дает возможность познакомиться с мнением других людей, что 

значительно расширяет спектр представлений о себе и мире. 

Наиболее распространенными среди получателей социальных услуг видами 

творческой активности являются рисование, бумагопластика,  лепка, 

моделирование, выжигание по дереву. Выполнение различных поделок, что 

позволяет человеку с ограниченными возможностями  расслабиться, 

успокоиться даже на физиологическом уровне. Доказано, что у кистей рук в 

больших полушариях головного мозга имеется «обширное 

представительство»  и при работе пальцами улучшается мозговое 

кровообращение. 

Занятия творчеством способствуют выражению психоэмоциональных 

состояний, проблем, всестороннему развитию личности; в их процессе 

уточняются и углубляются зрительные представления об окружающих 

объектах, предметах, так как задействованы зрение, осязание, движение рук. 

Вовлечение в творческую деятельность позволяют человеку ощутить и 

понять самого себя. Выразить свободно мысли и чувства, освободиться от 

конфликтов и сильных переживаний. Развивать эмпатию, быть самим собой. 

Свободно выражать мечты и надежды. 

Отметим, что занятия могут реализовываться 3-х вариантах: 

1. Обучение получателей социальных услуг какой – либо творческой 

деятельности (рисованию,  лепке, моделированию  и т. д.) . в данном 

случае арттерапия выполняет коррекционно-развивающую функцию. 



2. Получатель социальных услуг уже имеющий определенные навыки 

выполнения творческой деятельности (например , рисование) 

индивидуально или в группе выражает свои чувства  и состояния через 

продукты своего творчества. При этом варианте арттерапия реализует 

психодиагностическую и коррекционно- развивающую функции. 

3. Получатель социальных услуг уже имеющий сформированные навыки 

творческой активности сам обучает других проживающих данному 

виду деятельности (рисованию, моделированию , лепке и т.д.) В 

данных условиях он становиться «наставником», которому необходимо 

не только правильно выполнять задание. Но и объяснять технологию 

другим, контролировать правильность выполнения другими. 

 

Занятия в рамках арттерапии при правильной их постановке оказывают 

существенное воздействие на интеллектуальную , эмоциональную и 

двигательную сферы, способствуют формированию личности 

умственно отсталого человека, воспитанию у него положительных 

навыков и привычек. 


