


Пояснительная записка  

            Проблема социальной адаптации и реадаптации пожилых людей с ограниченными 

возможностями здоровья  к условиям жизни в обществе является одной из важных и 

острых проблем современного общества. В последнее время данный вопрос приобретает 

особую значимость, в связи с большими изменениями в подходах к людям с 

ограниченными возможностями. Все больше проблему инвалидности стали рассматривать 

как проблему общества в целом. Тем не менее, число инвалидов с каждым годом 

увеличивается, но проблема полноценной жизни в обществе и недостаточная степень 

включенности людей с ограниченными возможностями в производственные отношения 

требует дополнительного изучения и решения на местах. Проблемы инвалидности 

связаны с возникновением многочисленных социальных ограничений и барьеров, не 

позволяющих лицам с ограниченными возможностями активно интегрироваться в 

общество, устанавливать полноценные социальные связи и отношения. Зачастую 

структура жизнеустройства, социальных услуг остаётся неприспособленной к нуждам 

людей с ограниченными возможностями. Среди многочисленных потребностей инвалида 

(в передвижении; в общении; в свободном доступе к объектам социальной сферы; в 

возможности получать знания; в трудоустройстве; в комфортных социально-бытовых 

условиях; в материальной поддержке) важную роль занимают потребности в социально-

психологической адаптации и социализации. 

       Люди с ограниченными возможностями являются специфической социально-

демографической группой. У большинства инвалидов наблюдается отсутствие интереса к 

жизни и желания заниматься общественной деятельностью. Врожденные или 

приобретенные ограниченные возможности затрудняет образование социальных связей и 

отношений, ведут к их разрыву, смещению. Инвалиды, как правило, выпадают из жизни 

общества, что оказывает неблагоприятное влияние на социальное положение этого 

человека. 

     В связи с этим основной задачей социально-реабилитационой работы в целях 

успешной интеграции инвалидов в общество, является установление или восстановление 

утраченных ранее социальных связей, а именно социально-психологическая адаптация и 

реадаптания. Процесс реадаптации представляет собой комплекс мероприятий, 

направленный на приспособление к условиям внешней среды. 

        Реабилитация пожилых — масштабное направление в современной реабилитологии. 

При помощи своевременных и грамотных мер можно вернуть людям старшего возраста и 

людям с ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) хорошее самочувствие, 

восстановить многие функции организма и, в конечном итоге, значительно улучшить 

качество их жизни. Психологическая реабилитация пожилых и людей с ОВЗ в свою 

очередь ставит перед собой такие условия, как оптимизм и хорошее настроение. 

Психологическая работа с пожилыми и людьми с ОВЗ направлена на то, чтобы пробудить 

у пожилых людей интерес к жизни, позволить ему достичь покоя и внутренней гармонии. 

Для повышения стрессоустойчивости, улучшения памяти, настроения и внимания 

используются самые разнообразные методы — от арт-терапии и сеансов релаксации до 

лечения массажем и травами (фитотерапия). Проводятся сеансы психотерапии, как 

индивидуальной, так и групповой формы, а в случае необходимости применяются и 



медикаменты. Результат комплексного применения таких методов — улучшение 

мыслительных процессов и памяти, повышение самооценки и настроения людей 

пожилого возраста с ограниченными возможностями здоровья. 

Актуальность программы  

       Как сделать жизнь пожилого человека  с ограниченными возможностями  здоровья 

достойной, насыщенной активной деятельностью, как избавить их чувства одиночества, 

отчужденности, как восполнить дефицит общения, как удовлетворить их потребности и 

интересы - эти и другие вопросы волнуют в настоящее время специалистов многих 

интернатов социальной направленности. В данное время социально - психологическая 

реабилитация пожилых людей с ОВЗ это одна из важнейших задач учреждения. Эта 

социально незащищенная группа чаще всего нуждаются в помощи и поддержки, 

следовательно, положительное состояние физического и психологического здоровья, 

является целью реабилитации, что в свою очередь является актуальным,  для пожилых 

людей, которые постоянно проживают в нашем учреждении.  А, так как психологическое 

состояние играет важнейшую роль для здоровья  в целом, включается момент 

психосоматических заболеваний, то была разработана (комплексная программа 

психологической реабилитации пожилых граждан с ОВЗ  «Мы можем».) Данная программа 

включена в комплексный план мероприятий, направленных на профилактику падений 

получателей социальных услуг старше 60 лет в ГБУКО «Нагорновский ДСО», составленный на 

основании методических рекомендаций Российского геронтологического научно-клинического 

центра ФГАОУ ВО, и рекомендации МЗ РФ «Падения у пациентов пожилого и старческого 

возраста» от 2020 г.   

 

Цели программы:  

• Восстановление (формирование) способностей, позволяющих людям пожилого возраста с ОВЗ 

успешно выполнять различные социальные роли (семейные, профессиональные, общественные и 

другие); 

• Иметь возможность быть реально включенным в разные области социальных отношений и 

жизнедеятельности;  

• Формирование социально-психологической компетентности для успешной социальной 

адаптации и интеграции пожилых и людей с ОВЗ в общество; 

 • Повышение уровня адаптации пожилых людей и людей с ОВЗ в социуме;  

• Профилактика нежелательных негативных тенденций в личностном развитии людей пожилого 

возраста и людей с ОВЗ, социализация на всех уровнях социума.  

Задачи программы: 

 • Развить психологические умения и навыки, саморазвитие личности, стрессоустойчивость; 

 • Гармонизировать внутренней мир пожилого человека с ОВЗ самоактуализацию, активизация 

внутренних ресурсов личности, личностного роста; 

 • Повысить жизненную активность и потребность в реализации себя;  



• Внедрить социальные технологии в работу с пожилыми людьми с ОВЗ, направленные на 

улучшение качества жизни;  

• Активизировать когнитивные функции.  

Практическая значимость: Заключается в сохранении достоинства и реабилитации пожилых 

людей с ОВЗ в меняющихся условиях современной жизни. 

Субъект программы: получатели социальных услуг старше 60 лет, склонных к падению.  

Состав групп: От 2 до 20 человек, люди пожилого возраста 

Длительность одного занятия:  20-30 мин.  

 Срок реализации программы:  5 лет.  В разных отделениях: 1 раз в мес. групповые занятия, 1 

раз в нед. индивидуальные.  

 Формы занятий: мастер - класс, беседа, тренинги, игры, практическая работа  

 Основные методы работы:  

1. психологические и социологические (диагностические тесты, опросники, анкетирование и т.д.);  

2. репродуктивные методы (воспроизведение полученных знаний и освоенных способов 

деятельности). 

3. практические  

4. наглядные (демонстрация и работа по образцу);  

5. игровые (сюжетная, ролевая)  

Ожидаемый результат: 

 • повышение уровня интеллекта;  

• повышение уровня эмоционального состояния;  

• улучшение настроения;  

• профилактика депрессивных (стрессовых) состояний; 

 • снятие психоэмоционального напряжения;  

• активизация собственного потенциала человека;  

• предотвращение самоизоляции, одиночества; 

 • освоение навыками саморегуляции, восстановление сил;  

• создание позитивного настроя; 

 • принятие себя и окружающего мира;  

• решение собственных (личных) психологических проблем (при личном обращении или при 

выявлении с помощью диагностических методик);  

• повышение уровня жизненной активности. 



 

Тематический план по программе 

№пп Мероприятия Цель Часы 

 

 

1. 

 

Диагностический блок (первичное 

обследование):  Цветовой тест М.Люшера, 

Самооценка состояний Г. Айзенка, 

наблюдение 

Экспресс-оценка 

самочувствия, тревожности и 

депрессии, оценка 

самооценки, наблюдение за 

выполнение заданий 

30 мин 

2. Тренинг на знакомство: «Самопрезентация» Развитие личностного 

потенциала в пожилом 

возрасте 

30 мин 

3. Диагностический блок (первичное 

обследование): «Исследование психического 

статуса», Методика «Толкование пословиц», 

методика В.Н. Бузин, Э.Ф. Вандерлик 

определение уровня 

когнитивных функций 

30 час 

3. Групповой когнитивный тренинг 

 « Развиваем мышление» 

Упражнения на развитие: 

логического мышления 

(визуальная логика, решение 

задачголоволомок); 

пространственного мышления 

(пространственное 

воображение, 

пространственная 

координация); речевого 

мышления (запутанные слова, 

пословицы/речевые обороты, 

слова в скобках, связь слов, 

текстовые задания); 

математического мышления 

(ряды чисел, комбинации 

чисел, текстовые 

задания,скобки); скорости 

восприятия 

30 час 

4. Релаксационная программа «Настроение» Релаксация, запуск групповой 

динамики 

20 мин 

5. Индивидуальные занятия на тренировку и 

развития ВПФ (мышления, памяти) (р/игры в 

планшет) 

Упражнения на развитие: 

оперативной памяти; 

кратковременной памяти; 

долговременной памяти 

20 час 

6. Релаксационная программа «Настроение» Создание благоприятного 

психологического климата в 

группе. Снятие 

психоэмоционального стресса, 

нервного напряжения 

20 мин 

7. Диагностический блок (промежуточное 

обследование): Самооценка состояний Г. 

Айзенка, наблюдение 

Экспресс-оценка 

самочувствия, тревожности и 

депрессии, оценка 

самооценки, наблюдение за 

выполнение заданий 

 30 час 

8. Индивидуальные занятия по тренировке и 

улучшению ВПФ (мышления, внимания) 

р/игры, пособия, игры в планшете.  

Упражнения направленные 

на: • концентрацию внимания 

на предметах; • 

энергетические упражнения 

20 мин. 

9. Метод «Изотерапия» Запуск групповой динамики; 

развитие навыков работы в 

20 мин. 



группе (лечебное воздействие 

средствами изобразительного 

искусства: рисованием, 

лепкой, 

декоративноприкладным 

искусством) 

10. Релаксационная программа «Настроение» 

прослушивание релаксационной музыки, 

сказок 

помощь в открытии и 

осознании новых граней 

окружающего мира и 

раскрытии потенциальных 

ресурсов личности, а также 

формирование творческого 

восприятия окружающего 

мира. 

20 мин. 

11. Тренинговое занятие «Способы 

саморегуляции» 

развитие личностного 

потенциала в пожилом 

возрасте. Гармонизация 

внутреннего мира; 

Самоактуализация; 

Активизация внутренних 

ресурсов личности, 

личностного роста. 

30 мин. 

12. Диагностический блок (контрольный срез): -

методика «ТИД» «Исследование 

психического статуса»; Методика 

«Толкование пословиц» 

экспресс-оценка 

самочувствия, уровня 

тревожности, депрессии 

определение уровня 

интеллекта 

30 мин.  

13. Выпуск памятки по  актуальной теме 

социальной адаптации пожилых 

(ежеквартально) 

Информация и инструкция, 

которая помогает  лучше 

понимать и правильно 

выполнять действия  и 

соблюдать правила. 

____ 

 


