


Актуальность 
Как известно, туризм создает среду полноценного общения, в которой 

человек с проблемами взаимодействует с разными людьми, устанавливает 

социальные контакты и имеет возможность выполнять различные 

социальные роли. Особенно это актуально для людей старшего возраста и 

людей с ограниченными возможностями. Туризм к тому же является 

фактором, противодействующим гипокинезии, которая деструктивно влияет 

на здоровье и психику. Двигательные ограничения значительно снижают 

жизненные возможности, служат причиной угнетения, уныния, стресса, 

потери веры в себя. Через туризм осуществляется терапия и профилактика 

психосоматических заболеваний, поддержание физической формы и 

здоровья. Такие путешествия не только разнообразят жизнь, но и позволят в 

любой момент посмотреть природу, архитектуру, традиции и нравы не 

только своего края, страны, но других, не выходя из дома. 

Сегодня далеко не каждый получатель социальных услуг может 

позволить себе путешествие по родному краю. Многие из них энергичные, 

любознательные, стремятся к ярким впечатлениям и открытиям. Данная 

программа создается для того чтобы, дать возможность каждому получателю 

социальных услуг учитывая его желание поучаствовать в туризме. 

1.Общие положения 

1.1. Социальная технология «Социальный туризм» (далее - социальный 

туризм) форма социального обслуживания для получателей социальных услуг, 

направленная на повышение качества жизни, развитие познавательного и 

активного досуга, на сохранение здорового образа жизни, содействие 

культурному и духовному развитию, расширение круга общения по 

интересам. 

1.2. Социальный туризм реализуется в Государственном бюджетном 

учреждения Калужской области «Нагорновский дом социального 

обслуживания». 

Работа по социальной   технологии осуществляется в соответствии с настоящим 

Положением. 

2.Цель и задачи социального туризма 

2.1 Главной целью социального туризма является создание условий для 

физического, культурного, духовного развития, приобщение к 

патриотическому наследию своей Родины, социальной адаптации, 

продление активного долголетия и создание дополнительных возможностей 

для улучшения качества жизни получателей социальных услуг. 

2.2 Программа ориентирована: 



С целью отдыха. Данный вид заключается в кратковременном или более 

продолжительном отдыхе с целью физического или психологического 

восстановления организма. 

      С целью изучения культуры. Туризм, ориентированный на познание 

культуры. Познавательный туризм охватывает собой посещение исторических, 

культурных или географических достопримечательностей. Паломнический 

туризм. 

2.3 Основные задачи социального туризма: информирование получателей 

социальных услуг о социальном туризме; 

- обеспечение безопасности получателей социальных услуг при 

реализации социального туризма; 

         - пропаганда здорового образа жизни; 

         - поддержание интереса получателей социальных услуг к различным 

видам активного отдыха; 

         - повышение жизненной активности и потребности получателей 

социальных услуг в реализации себя, 

         - расширение границ информационного и досугового пространства; 

         - приобщение получателей социальных услуг к краеведению, изучению 

истории родного края. 

3.Целевая аудитория социального туризма 

3.1 Получатели социальных услуг, проживающие в Государственном   
бюджетном   учреждении   Калужской   области «Нагорновскии дом 
социального обслуживания». 

4.Социальный  туризм реализуется по различным 

направлениях: 
- экологическое: общение с природой, экскурсии, походы, пикники; 

- познавательное: посещение музеев, исторических достопримечательностей  

родного края, объектов культурного и духовного наследия; 

- досуговое: посещение культурно-массовых мероприятие; 

- спортивном: посещение (участие) соревнований, игр на природе, 

поездки  на спортивные соревнования; 

5.Организация и контроль за деятельностью социального 

туризма 

- Работу по организации социального туризма осуществляют специалисты 

учреждения: воспитатели, специалист по социальной работе, психолог, 

культорганизатор, библиотекарь, инструктор по трудовой терапии, 

медицинские сестры. 

- Услуги в ходе реализации социальной технологии предоставляются бесплатно. 



- Работа по реализации данной технологии осуществляется в соответствии с 

годовым планом мероприятий учреждения. Годовой план учреждения 

составляется на основании предложений специалистов учреждения. При 

необходимости в roдoвoй план могут быть внесены коррективы. 

- Социальный  туризм  осуществляется  с  учётом  желания  получателей 

социальных услуг, их возрастных, медицинских и иных особенностей. 

- К организации социального туризма привлекаются общественные, 

некоммерческие организации и волонтёры. 

6.Ожидаемые результаты 

- Улучшение качества социального обслуживания. 

- Улучшение эмоционально-психологического состояния получателей 

социальных услуг. 

- Укрепление здоровья получателей социальных услуг через общение с 

Природой, общении  исторических, культурных, географических 

достопримечательностей, мест имеющих религиозное значение. 

 
 

 

 

 
 


