


Актуальность 

           Развитие мелкой моторики или манипулятивной функции кисти имеет 

большое значение в жизни каждого человека, особенно человека с 

ограниченными физическими или умственными способностями. Именно 

развитие мелкой моторики позволяет человеку быстрее овладеть бытовыми 

навыками, способствует становлению многих психических функций: 

внимания, памяти, речи. Под влиянием упражнений на развитие мелкой 

моторики происходит оптимизация межполушарных взаимодействий, 

активизируются интеллектуальные и познавательные процессы. 

 
Субъект программы: получатели социальных услуг  ГБУКО «Нагорновский 

дом социального обслуживания», с органическим поражением центральной 

нервной системы.  Деменция тяжелой степени. С тетрапарезом нижних 

конечностей. С сохраненными функциями речи, и частично движениями 

верхних конечностей. 

Цель программы: 

- создание условий, способствующих развитию координации движения 

мелкой моторики рук через использование нетрадиционных техник ручной 

умелости. 

Основные задачи программы 

- развивать умения производить точные движения кистью и пальцами рук; 

- развивать способности координированной работы рук со зрительным 

восприятием; 

- развивать творческую активность, пространственное мышление, фантазию. 

- научить подопечного владеть графическими навыками письма; 

- формировать познавательную активность и творческое воображение . 

 

Основные ожидаемые результаты реализации программы: 

- улучшение координации и точности движений руки и глаза, гибкости рук, 

ритмичности;    

- повышение уровня развития мелкой моторики пальцев, кистей рук;  

- улучшение навыков социального взаимодействия с окружающим;  

- формирование чёткой речи (пальчиковые игры, гимнастика); 

- улучшение воображения, логического мышления, произвольного внимания, 

зрительного и слухового восприятия, творческой активности. 

 

Сроки реализации программы: бессрочно.  

Формы и режим занятий: 

Форма работы: индивидуально (2 занятия в неделю по 15минут) в течении 2 

месяцев. 

Методы работы: 

 - беседа; 

- индивидуальная корректировка действий; 

- дидактическая игра; 



-игры с нестандартным оборудованием для расширения сенсорного 

пространства; 

-пальчиковая гимнастика, игры; 

- графические упражнения; 

 -  действия с бумагой (простая аппликация, оригами). 

 

 

Тематическое планирование  

 индивидуальной программы «Развитие мелкой моторики» 

№ 

п/п  

Название раздела, тематика занятий 

1. Определение количества подопечных для реализации 

индивидуальной программы, утвержденная руководителем 

учреждения 

2. Диагностика (первичная по определение уровня навыков и 

сохраненных способностей) 

3. Пальчиковая гимнастика 

 
Развитие мелкой моторики пальцев рук (упражнения по 

развитию мелкой моторики пальцев и кистей рук ) 

 (Приложение 1.) 

 
Пальчиковая гимнастика «Дни недели», «Апельсин» . Фигурки 

из палочек «Качели» , массаж кистей рук (Приложение 2.) 

 
Пальчиковая гимнастика «Котенок», «Капуста». (Приложение 2) 

Фигурки из палочек «Корзина», массаж ладоней  (прокатывание 

в ладонях мячика с шипами) 

 
Пальчиковая гимнастика «Замок», «Кораблик». Фигурки из 

палочек «Банка для варенья». Игра «Угадай эмоцию» 

 
Пальчиковая гимнастика «Торт», «Зима». Фигурки из палочек 

«Машина» 

4. Занятия с бумагой (простая аппликация, оригами) 

 
Прием складывания бумаги наискосок. Изделие «колпачок для 

феи». 



 
Прием складывания бумаги гармошкой. Изделие «корона». 

 
Аппликация «Яблоко». 

 
Аппликация «Солнышко». 

 
Оригами «Кораблик» 

5. Конструирование 

 
Конструирование из бумаги  "Лягушка." 

 
Конструирование из «Лего» крупное « Башня» 

 
Конструирование «Цветные столбики» 

 
Работа с конструктором «Тележка». 

 
Конструирование из  мягких кубиков. «Домики». 

 
Конструирование из ткани. «Филин». 

6. Графические упражнения 

 
Обводка по трафарету (внутреннему и внешнему) и штриховка 

 
Дорисовка узора. 

 
Соединение точек одной линией. 

 
Обведение по точкам прямые наклонные короткие линии. 

 
Обведение по точкам. 

 
Дорисовка незаконченного рисунка. 

 
Обведение узоров по точкам 

 
Обведение по точкам прямых наклонных коротких и длинных 

линии. 



 
Дорисовка узора. 

 
Штриховка 

 
Раскрашивание. 

 
Рисование по контуру. Раскрашивание. 

 
Обведение по точкам прямых наклонных коротких и длинных 

линии. 

7. Игры и действия с предметами 

 
Развитие координации движений руки и глаза (завязывание 

шнурков, нанизывание бусин, дидактическая игра «Цветные 

столбики», «Змейка») 

 
Развитие координации движений руки и глаза (застегивание 

молний, пуговиц) «Бизиборд», «Сортер» 

 
Развитие координации движений руки и глаза (дидактическое 

пособие «Солнышко» с прищепками) . 

 
Рисование пластилином «Яблоко» 

 
Рисование мятой бумагой. 

 
Игры с мозаикой. 

 
Угадывание на ощупь предмета игра «Чудесный мешочек». 

 
Поиск предметов, сделанных из одинаковых материалов. 

 
Поиск предметов, сделанных из разных материалов. 

8. Диагностика (итоговая). Анализ результатов реализации 

программы , утвержденная руководителем учреждения 

 

 

 



 

Приложение 1. 

Упражнения по развитию мелкой моторики рук: 

1. Кончик большого пальца правой руки поочередно касается кончиков 

указательного, среднего, безымянного пальцев и мизинца (пальчики 

здороваются). То же самое левой рукой, обеими руками. 

2. Пальцы правой руки дотрагиваются до пальцев левой – по очереди 

здороваются: большой палец с большим, указательный с указательным и т.д. 

3. Выпрямит указательный палец правой руки и вращать им (оса). То же 

самое пальцем левой руки. 

4. Указательный и средний пальцы правой руки бегают по столу (человечек). 

То же самое другой рукой, обеими руками (дети бегают наперегонки). 

5. Вытянуть указательный палец и мизинец правой руки, другие пальцы 

зажать большим пальцем (коза). То же другой рукой. 

6. Образовать два кружка большими указательными пальцами обеих рук и 

соединить их (очки). 

7. Поднять руки ладонями к себе, широко расставить пальцы (деревья). 

8. Поочередно сгибать пальцы правой руки, начиная с большого пальца. То 

же левой рукой. Затем так же сгибать пальцы, начиная с мизинца. 

9. Сжать пальцы правой руки в кулак, поочередно выпрямить их. То же левой 

рукой. 

10. Согнуть обе руки в кулаки, большие пальцы вытянуть вверх, приблизить 

друг к другу, подвигать ими (двое разговаривают). 

11. Пальцы обеих рук слегка согнуть и приложить друг к другу (гнездо, 

миска). 

12. Соединить под углом кончики пальцев обеих рук (крыша, дом). 

13. Держа пальцы вверх, соединить кончики средних и безымянных пальцев 

обеих рук. Другие пальцы поднять вверх или вытянуть горизонтально внутрь 

(мост, ворота). 

14. Руки в вертикальном положении, прижать ладони обеих рук друг к другу. 

Затем слегка раздвинуть их и округлить (часы, бутон). 

15. Вытянуть указательный палец правой руки, остальные пальцы бегут по 

столу (бежит собака, лошадь). 



16. Положить правую руку на стол, поднять указательный и средний пальцы, 

расставить их, пошевелить (улитка с усиками). 

17. Правая рука как в предыдущем упражнении, а левую положить сверху 

(раковина улитки). 

18. Средний и безымянный пальцы правой руки согнуты и прижаты к ладони 

большим пальцем, указательный палец и мизинец слегка согнуты, рука 

поднята вверх (кошка). 

19. Концы пальцев направить вперед, прижать ладони друг к другу, слегка 

приоткрыть (лодочка). 

Приложение 2.  

Пальчиковые гимнастика (игры со стихами): 

 

Дни недели 

В понедельник я стирала, (кулачки трём друг о друга) 

Пол во вторник подметала. (кисти расслабленных рук вниз и делаем 

имитирующие движения по столу) 

В среду я пекла калач, (печём "пирожки")  

Весь четверг искала мяч, (правую руку подносим ко лбу и делаем "козырёк") 

Чашки в пятницу помыла, (пальцы левой руки полусогнуты, ладонь стоит на 

ребре, а указательным пальцем правой руки водим по кругу внутри левой 

руки)  

А в субботу торт купила. (ладошки раскрыты и соединены вместе по стороне 

мизинцев) 

Всех подружек в воскресенье 

Позвала на день рождения. (машем ладошками к себе) 

 

Зима 

Раз, два, три, четыре, пять, (загибаем пальчики по одному) 

Мы во двор пошли гулять. 

Бабу снежную лепили, (имитируем лепку комков), 

Птичек крошками кормили, ("крошим хлебушек" всеми пальчиками) 

С горки мы потом катались, (ведем ладошкой правой руки по ладони левой 

руки) 

А еще в снегу валялись. (кладем ладошки на стол то одной, то другой 

стороной) 

Все в снегу домой пришли, (отряхиваем ладошки) 

Съели суп и спать легли. (производим движения воображаемой ложкой, 

кладем руки под щеку) 

 

Апельсин 

Мы делили апельсин! (руки сцеплены в замок, покачиваем) 

Много нас, (пальцы растопыриваем) 



А он один. (показываем только один палец) 

Эта долька для ежа, (пальцы сложены в кулачок, отгибаем по одному 

пальчику)  

Эта долька для стрижа, (отгибаем следующий пальчик)  

Это долька для утят, (отгибаем следующий пальчик) 

Это долька для котят, (отгибаем следующий пальчик) 

Эта долька для бобра, (отгибаем следующий пальчик) 

А для волка кожура! (ладони вниз, пальчики растопырены) 

Он сердит на нас, беда! (погрозить пальцем) 

Разбегайтесь кто куда! (сымитировать бег пальцами по столу) 

 

Торт 

Тесто ручками помнем, (сжимаем-разжимаем пальчики) 

Сладкий тортик испечем. (как будто мнем тесто) 

Сеpединку смажем джемом, (кpуговые движения ладошками по столу) 

А верхушку — сладким кpемом (круговые движения ладошками друг об 

друга) 

И кокосовою кpошкой 

Мы присыплем торт немножко (сыплем "крошку" пальчиками обеих рук) 

А потом заваpим чай —  

В гости друга пpиглашай! (одна рука пожимает другую) 

Клён 

Ветер тихо клён качает, (пальчики растопырены и тянутся вверх) 

Вправо, влево наклоняет: (качаем ладошками вправо-влево) 

Раз — наклон и два — наклон, (наклоняем влево — вправо ладошки низко-

низко) 

Зашумел листвою клён. (пошевелить пальчиками) 

Кораблик 

По реке плывёт кораблик,  

Он плывёт издалека, (сложить руки лодочкой и делать волнообразные 

движения) 

На кораблике четыре 

Очень храбрых моряка. (показываем поднятые вверх 4 пальца) 

У них ушки на макушке, (поднимаем руки к голове, показываем ушки 

согнутыми ладонями) 

У них длинные хвосты, (приставляем руку к пояснице, изображаем движения 

хвостиком) 

Но страшны им только кошки, 

Только кошки и коты. (обе руки поднимаем к голове, изображаем кошачьи 

когти и шипим) 

Замок 

На двери висит замок (руки в замке) 

Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая) 

Потянули, (потянули) 



Покрутили, (вращаем руки) 

Постучали (стучим основанием ладоней) 

И – открыли! (руки разжимаются) 

 

Капуста 

Мы капусту рубим, рубим (ладошками рубим)  

Мы капусту трём, трём (кулачки трут друг друга) 

Мы капусту солим, солим (солим щепоткой) 

Мы капусту мнём, мнём (пальчики сжимаем и разжимаем) 

В баночку кладём и пробуем. 

 

Котёнок 

Шёл один я по дорожке, (показываем один пальчик) 

Шли со мной мои две ножки, (показывает два пальчика) 

Вдруг на встречу три мышонка, (показываем три пальчика) 

Ой, мы видели котенка! (хлопает себя ладошками по щечкам и как бы качает 

ладошками голову) 

У него четыре лапки, (показываем четыре пальчика) 

На лапках - острые царапки, (царапаем ноготками поверхность того что под 

рукой) 

Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счёт показываем соответствующее 

число пальчиков) 

Нужно быстро убегать ! (двумя пальчиками, указательным и средним, 

убегаем по поверхности) 

 

 


